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PROPOSAL PENELITIAN

Petunjuk:Pengusul hanya diperkenankan mengisi di tempat yang telah disediakan sesuai dengan
petunjukpengisian dan tidak diperkenankan melakukan modifikasi template atau penghapusan di
setiap bagian.

RINGKASAN

Ringkasan penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang penelitian, tujuan
dan tahapan metode penelitian, luaran yang ditargetkan, serta uraian TKT penelitian yang
diusulkan.

[Aktivitas ritmik adalah rangkaian gerak yang dilakukan dalam ikatan pola irama, disesuaikan
dengan perubahan tempo atau merupakan gerak ekspresi tubuh mengikuti iringan musik atau
ketukan di luar musik. Aktivitas ritmik merupakan salah satu materi yang diajarkan di sekolah
dasar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Aktivitas Ritmik terhadap
Kelincahan dan Keseimbangan Peserta Didik Sekolah Dasar Kelas Bawah. Desain penelitian
ini adalah deskriptif kuantitatif, dengan metode survei. Instrumen penelitian menggunakan tes
dan pengukuran. Luaran yang ditargetkan adalah artikel jurnal nasional.]

KATA KUNCI
| Kata kunci maksimal 5 kata ‘

[Aktivitas Ritmik, Kelincahan, Keseimbangan, Peserta Didik]

LATAR BELAKANG

Latar belakang penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang dan
permasalahan yang akan diteliti, tujuan khusus dan studi kelayakannya. Pada bagian ini
perlu dijelaskan uraian tentang spesifikasi keterkaitan skema dengan bidang fokus atau
renstra penelitian PT.

[Aktivitas ritmik adalah rangkaian gerak yang dilakukan dalam ikatan pola irama, disesuaikan
dengan perubahan tempo atau merupakan gerak ekspresi tubuh mengikuti iringan musik atau
ketukan di luar musik. Aktivitas ritmik merupakan salah satu materi Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan yang diajarkan di sekolah dasar. Aktivitas ritmik memberikan manfaat
terhadap kesehatan fisik, seperti meningkatkan kekuatan otot, keseimbangan tubuh, dan
fleksibilitas. Di samping itu, aktivitas ritmik dapat meningkatkan keterampilan motorik,
koordinasi, dan kepekaan terhadap ritme dan musik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektivitas aktivitas ritmik khususnya pada kelincahan dan keseimbangan peserta didik sekolah
dasar kelas bawah.]

TINJAUAN PUSTAKA

Tinjauan pustaka tidak lebih dari 1000 kata dengan mengemukakan state of the art dalam
bidangyang diteliti/teknologi yang dikembangkan. Bagan dapat dibuat dalam bentuk
JPG/PNG yang kemudian disisipkan dalam isian ini. Sumber pustaka/referensi primer yang
relevan dan dengan mengutamakan hasil penelitian pada jurnal ilmiah dan/atau paten yang
terkini. Disarankan penggunaan sumber pustaka 10 tahun terakhir.

[Aktivitas ritmik merujuk pada serangkaian gerakan atau tarian yang disusun dalam pola ritmis,
yang dapat dilakukan oleh individu atau kelompok [1]. Aktivitas ritmik adalah serangkaian
gerakan atau tarian yang dilakukan dalam pola ritmis, baik secara individu maupun kelompok
[2]. Aktivitas ritmik merujuk pada gerakan atau tarian yang disusun dalam pola ritmis, yang



dapat dilakukan oleh individu atau kelompok [3], [4].

Aktivitas ritmik dapat meningkatkan keterampilan motorik, koordinasi, dan kepekaan terhadap
ritme dan musik, serta memberikan manfaat kesehatan mental dan fisik secara keseluruhan.
Aktivitas ritmik efektif untuk meningkatkan kemampuan belajar dan konsentrasi pada anak-
anak [1]. Melalui aktivitas ritmik, seseorang dapat meningkatkan keterampilan sosial, seperti
kerjasama, komunikasi, dan kepercayaan diri. Aktivitas ritmik dapat membantu meningkatkan
interaksi sosial dan hubungan antar individu [2]. Aktivitas ritmik juga dapat memberikan
manfaat kesehatan fisik, seperti meningkatkan kekuatan otot, keseimbangan tubuh, dan
fleksibilitas. Aktivitas ritmik mencegah cedera dan meningkatkan kemampuan untuk
melakukan aktivitas sehari-hari [3]. Aktivitas ritmik dapat memberikan manfaat kesehatan
mental, seperti mengurangi stres dan kecemasan, meningkatkan suasana hati, dan membantu
dalam pengelolaan emosi. Hal ini terbukti efektif dalam membantu individu yang mengalami
gangguan mental, seperti depresi dan gangguan kecemasan [4].

Kelincahan adalah kemampuan untuk bergerak dengan lincah, cepat, dan terkoordinasi [5].
Kelincahan merujuk pada kemampuan seseorang untuk bergerak dengan cepat dan lincah
dalam berbagai arah dan kondisi, termasuk di area yang terbatas dan dengan koordinasi yang
baik antara otot, sistem sensorik, dan saraf [6]. Kelincahan adalah kemampuan untuk bergerak
dengan lincah dan cepat dalam berbagai arah dan situasi yang melibatkan koordinasi antara
sistem sensorik, saraf, dan otot. Kelincahan merujuk pada kemampuan untuk bergerak dengan
lincah, cepat, dan terkoordinasi, dengan kemampuan untuk beradaptasi dengan cepat pada
perubahan lingkungan atau situasi yang tidak terduga. Hal ini melibatkan koordinasi yang baik
antara sistem sensorik, saraf, dan otot, [5] dan merupakan keterampilan penting dalam berbagai
jenis olahraga dan aktivitas fisik lainnya [7], [8].

Keseimbangan merupakan kemampuan seseorang untuk mempertahankan posisi tubuh yang
stabil dan terkontrol, baik dalam keadaan diam maupun bergerak. Hal ini melibatkan koordinasi
antara sistem sensorik, saraf, dan otot [9]. Keseimbangan adalah kemampuan untuk
mempertahankan posisi tubuh yang stabil dan terkontrol dalam berbagai posisi dan situasi, baik
dalam keadaan diam maupun bergerak. Keseimbangan merujuk pada kemampuan untuk
mempertahankan posisi tubuh yang stabil dan terkontrol, dengan koordinasi yang baik antara
sistem sensorik, saraf, dan otot [11]. Keseimbangan adalah kemampuan untuk mempertahankan
posisi tubuh yang stabil dan terkontrol, baik dalam keadaan diam maupun bergerak. Hal ini
melibatkan koordinasi yang baik antara sistem sensorik, saraf, dan otot, dan merupakan
keterampilan penting dalam berbagai jenis olahraga dan aktivitas fisik lainnya [10], [11], [12].

METODA

Metode atau cara untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan ditulis tidak melebihi 2000
kata. Bagian ini dilengkapi dengan diagram alir penelitian yang menggambarkan apa yang
sudah dilaksanakan dan yang akan dikerjakan selama waktu yang diusulkan. Format
diagram alir dapat berupa file JPG/PNG. Bagan penelitian harus dibuat secara utuh dengan
penahapan yang jelas, mulai dari awal bagaimana proses dan luarannya, dan indikator
capaian yang ditargetkan. Uraikan dengan jelas rencana untuk mencapai luaran yaitu tahun
pertama berupa laporan Feasibility Study produk yang dikembangkan dan substansi produk
iptek-sosbud ber-kekayaan intelektual dalam bentuk paten, paten sederhana, hak cipta,
perlindungan varietas tanaman, atau desain tata letak sirkuit terpadu dan tahun kedua
dan/atau ketiga berupa prototipe produk beserta dokumentasi hasil uji coba kinerja produk.
Bagian ini harus juga menjelaskan tugas masing-masing anggota pengusul sesuai tahapan
penelitian yang diusulkan.




[Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode survei. Teknik pengumpulan
data yang digunakan adalah tes dan pengukuran. Subyek penelitian adalah peserta didik sekolah
dasar kelas bawah. Dua variabel utama yang diukur yaitu kelincahan dan keseimbangan.
Kelincahan diukur dengan Zig Zag Run Test, sedangkan keseimbangan diukur dengan Standing
Stork Test [13].

}5'/ A ;
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\ .l startffinish {
Zig Zag Run Test Standing Stork Test
Sepdanius, Rifki & Komaini, (2019: 76) Sepdanius, Ritki & Komaini, (2019: 89)
JADWAL PENELITIAN

Jadwal penelitian disusun dengan mengisi langsung tabel berikut dengan
memperbolehkan penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan.
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DAFTAR PUSTAKA
Daftar pustaka disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor sesuai dengan urutan

pengutipan. Hanya pustaka yang disitasi pada usulan penelitian yang dicantumkan dalam
Daftar Pustaka.
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